
主　　旨 一般社会の自転車競技に対する正しい知識と理解を深め、サイクルスポーツの進歩を促し実業に励む
青少年の心身の錬磨と高揚を図るとともに、日頃の修練の成果を試し、明日への成長の基礎とするため
本大会を行う

主　　催 全日本実業団自転車競技連盟
共　　催 長野県自転車競技連盟、宮田村
主　　管 宮田村ロードレース実行委員会
後　　援 宮田村教育委員会、宮田村観光協会
協　　賛 松雲閣、㈱イナック、カトー㈱、加藤テレビ、上伊那農協宮田支所

清村商店、グローブライド株式会社（旧ダイワ精工）、黒河内建設株式会社
㈲小一商店、地元の農家、ｽﾓｰｸｳｯﾄﾞくるみ、タカノ㈱、㈱ティービーエム
㈱日本アルス伊那工場、日本発条（株）伊那工場、パブリックレコード㈱
フルーツファーム　ひおく、本坊酒造（株）信州ファクトリー、㈱マスダ　宮田とうふ工房
南信州ビール㈱、宮田アルマイト工業㈱、宮田衛生社有限会社、宮田観光開発㈱
宮田自動車㈲、宮田村果樹部会、宮田村観光協会、モトスポットヒラサワ

共通機材支援 アメアスポーツジャパン株式会社　マヴィック事業部

1 実施期日 平成２１年１０月３１日（土）：受付・監督会議・ヒルクライムレース
平成２１年１１月　１日（日）：クリテリウムレース

2 実施場所 受付・監督会議宮田村農業者トレーニングセンター
http://map.yahoo.co.jp/pl?type=scroll&lat=35.74894384&lon=137.91749886&sc=5&mode=map&pointer=on
ヒルクライム 長野県上伊那郡宮田村　ヒルクライムコース

距離１２ｋｍ／標高差８８０ｍ／平均勾配８％
http://map.yahoo.co.jp/pl?type=scroll&lat=35.7546854&lon=137.9185249&sc=5&mode=map&pointer=on
クリテリウム 長野県上伊那郡宮田村　クリテリウム特設コース

１周２ｋｍ
http://map.yahoo.co.jp/pl?type=scroll&lat=35.74948637&lon=137.92861886&sc=5&mode=map&pointer=on

その他運営情報
http://www.vill.miyada.nagano.jp/page.php?tp=00000194

3 ｽｹｼﾞｭｰﾙ ◆◆◆◆１０１０１０１０月月月月３１３１３１３１日日日日（（（（土土土土））））
役員集合 　9:00 宮田村農業者トレーニングセンター
選手受付 10:00～11:00 宮田村農業者トレーニングセンター
監督会議 11:00～11:30 宮田村農業者トレーニングセンター
出走サイン 12:00～12:30 宮田村農業者トレーニングセンター
スタート 13:00 TR・BR-1

13:02 ER
下山開始 14:00頃 最終選手ゴール後、下山開始
※単独での下山厳禁！！必ず審判車両の下山誘導に従うこと！
表彰 18:00 宿泊ホテルにてバイキング夕食兼

◆◆◆◆１１１１１１１１月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日））））
役員集合  7:00
出走サイン  7:30～ 7:45 ER

 9:45～10:00 TR・BR-1／1組目：ゼッケンNo.奇数番号選手
12:30～12:45 TR・BR-1／２組目：ゼッケンNo.偶数番号選手

クリテリウム  8:00～9:20 ER
10:15～12:15 TR・BR-1／1組目：ゼッケンNo.奇数番号選手
13:00～15:00 TR・BR-1／２組目：ゼッケンNo.偶数番号選手

表彰 各組レース終了後随時

4 競技種目 今大会今大会今大会今大会はははは選考大会選考大会選考大会選考大会のためのためのためのため、、、、TRTRTRTRととととBRBRBRBR----1111がががが混走混走混走混走となりますとなりますとなりますとなります
男子全カテゴリ：ヒルクライム 距離１２ｋｍ／標高差８８０ｍ／平均勾配８％
男子TR/BR-1：クリテリウム １００分＋５周回（１周２ｋｍ）
男子ER：クリテリウム ６０分＋５周回（１周２ｋｍ）

5 参加資格 平成21年(2009年)度に有効な（財）日本自転車競技連盟登録競技者で以下の条件を満たす者のみ参加できる
（１）平成21年(2009年)度全日本実業団自転車競技連盟に登録で、且つ下記条件のいずれかに該当する者
　　①ER/BR-1登録選手
　　②TR登録選手で、Jサイクルツアー第９戦終了時点、チームラインキング１５位以下のチームの所属する全選手
　　③TR登録選手で、Jサイクルツアー第１１戦終了時点、個人ランキング１０１以下の全選手
（２）女子については募集は行わない
（３）学連登録者は実車連へﾁｰﾑ登録を終了した者のみ出場できる。個人としての参加はできない。
（４）全日本実業団自転車競技連盟が特に認めたもの。

2009200920092009全日本実業団全日本実業団全日本実業団全日本実業団サイクルロードレースサイクルロードレースサイクルロードレースサイクルロードレースｉｎｉｎｉｎｉｎみやだみやだみやだみやだ

大大大大　　会会会会　　実実実実　　施施施施　　要要要要　　項項項項

【【【【兼兼兼兼　Ｊ　Ｊ　Ｊ　Ｊサイクルツアーサイクルツアーサイクルツアーサイクルツアー２０１０２０１０２０１０２０１０登録登録登録登録チームチームチームチーム・・・・選手選考会選手選考会選手選考会選手選考会】】】】



6 参加条件 （１）参加者は、交通費、宿泊費、飲食費など各自負担とする。
（２）東西の所属区分にかかわらずエントリーできる。

7 表　　　彰 ＜男子＞
リーダージャージを付与予定！！詳細は後日ご案内します！！

【ヒルクライム】
TR・BR-1 １位～６位 賞状　賞品（Dランク連盟規定、地元提供）
ER １位～６位 賞状　賞品（Dランク連盟規定、地元提供）

【クリテリウム】
TR・BR-1：１組 １位～６位 賞状　賞品（Dランク連盟規定、地元提供）
TR・BR-1：２組 １位～６位 賞状　賞品（Dランク連盟規定、地元提供）
ER １位～６位 賞状　賞品（Dランク連盟規定、地元提供）

8 競技規則 (財）日本自転車競技連盟の規則および大会特別規則により実施する。

9 競技方法 【共通項】
特別規則 （1）参加者は(財)日本自転車競技連盟公認のヘルメットを着用の事。　　　　　　

（2）検車は行わないので各自の責任で整備する。
出走前に規則違反の整備自転車・使用部品、衣服等が競技役員より指摘された場合には
ペナルティの対象になるので注意すること。 
＊ＤＨ＊ＤＨ＊ＤＨ＊ＤＨバーバーバーバー、、、、スピナッチスピナッチスピナッチスピナッチ等等等等ののののハンドルエクステンションバーハンドルエクステンションバーハンドルエクステンションバーハンドルエクステンションバーはははは認認認認めないのでめないのでめないのでめないので注意注意注意注意！！！！
(3)ゴミを投棄した場合、１回につき３，０００円のペナルティーを科す。
   このペナルティーに関しては、抗議を一切認めない

【ヒルクライム】
(1)マスドスタート方式の個人ロードレースとする。
　 全体の隊列が整った後、正式スタートとする・
(2)所定の関門所で一定以上遅れた選手は失格とする
①６ｋｍ地点で全体の先頭から１０分
②９ｋｍ地点で全体の先頭から１５分
③ゴール地点で全体の先頭から１７分
※各関門で失格となった選手は、競技を中止し、最後尾車両通過まで関門所に待機のこと。
(3)飲食料の補給は、認めない。
(4)ヒルクライムでDNFとなった選手も翌日のクリテリウムの出走を認める。

【クリテリウム】
（1)マスドスタート方式の個人ロードレースとする。
（2）競技開始１５分後から３周回に１回。ポイントライン通過上位４選手に５，３，２，１ポイントを与える。
　　さらにゴール通過順で上位６選手に８，６，４，３，２，１ポイントを与える。
　　周回獲得選手には２０ポイントを与える。
　　獲得ポイントの多寡で順位を付ける。
　　同ポイントの場合、ゴール着順とする。
（2）機材故障に対しては１周回の猶予周回を認める。
　　猶予周回を利用した選手には競技再開直後のポイントを与えない。
（3）機材の補給は機材ピットにて認める。機材ピット位置は監督会議で指定する。
（4）飲食料の補給は監督会議で指定する。

10 注意事項 (1)参加競技者は、必ずJCF選手登録証（ライセンス）持参のこと。忘れた場合は3000円のペナルティを課す。
新規登録者は、申請書控え必要。（持参なき場合は出走不可が原則）
受付時にはライセンスを提出、競技終了後にフレームプレート、計測チップと引き替えにライセンス
を返却する。計測チップ等を返却しない場合は実費請求とする。（ボデイ布ゼッケンは返却不要）
※なお受付時には計測チップ、フレームプレ－トとボディゼッケン、安全ピン、プログラムを配付する。
(2)競技中に於ける傷害、疾病については応急処置をとるがそれ以後の処置については本人の責任で行うこと。
即ち医師などの治療費については、初診料より本人負担になるので健康保険証を持参すること。
（3）出走サインは規定時間内に、設置のサインボードに記入のこと。
サイン忘れはペナルティとして3000円を徴収するので注意のこと。
(4)入賞者が表彰式に無断で欠席した場合は、入賞を取消し空位とする。
ただし、事前に届け出るか若しくは代理出席の場合は除く。
(5)異議の申立ては、競技終了後１５分以内、成績に関するものは発表後３０分以内に、
監督（兼任競技者含む）を通じて競技委員長、または審判長まで申し出ること。
・各チームの監督は必ず監督会議へ出席のこと。

11 実業団ポイント 本大会はJサイクルツアーの選考会のため、実業団ポイントは付与しない
シード権 但し、ヒルクライム、クリテリウムそれぞれの結果に個人ポイントを付与し、２つの合計を本レースの総合成績とする

個人ポイント表はJサイクルツアー個人ポイント「Cランク」と同率とする。
TR・BR-1レースに４名以上エントリーをしたチーム対し、上位３名のポイントを合計し、チームポイントととし、
ランキング上位6チームにJサイクルツアー２０１０チーム登録権を与える。
但し、シード権獲得済みのチームはチームランキングから除外する。
チームポイントが同率の場合は、３名の順位の和が少ない方を上位とする。
さらに、個人総合成績上位６０名には、Jサイクルツアー２０１０TR個人登録権利を与える。



12 参加料 男子　各カテゴリー　　１名２レース  １０，０００円（保険料含む）

13 参加申込方法 実業団ＨＰ(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)の下記アドレスよりログインし、「レース申込システム」で申込みをすること。
アドレスアドレスアドレスアドレス 　　　　httphttphttphttp://://://://wwwwwwwwwwww....jbcfjbcfjbcfjbcf----netnetnetnet....orgorgorgorg////

＊必ず実業団ＨＰからログインした申込システムでおこなうこと！！
　基本的には、この方法以外の申込みは受け付けません。
　「　「　「　「宮田宮田宮田宮田ヒルクライムヒルクライムヒルクライムヒルクライム（（（（仮称仮称仮称仮称）：）：）：）：1111日目日目日目日目」」」」をををを選択選択選択選択してしてしてして、、、、申込申込申込申込をしてくださいをしてくださいをしてくださいをしてください。。。。
　　　　2222レースセットレースセットレースセットレースセットとなっていますのでとなっていますのでとなっていますのでとなっていますので、「、「、「、「2222日目日目日目日目」」」」のののの申込申込申込申込はははは不要不要不要不要ですですですです。。。。
　　　　またまたまたまた、、、、システムシステムシステムシステムのののの都合上都合上都合上都合上、、、、入金入金入金入金チェックチェックチェックチェック画面画面画面画面にににに1111人人人人あたりあたりあたりあたり「「「「５０００５０００５０００５０００円円円円」」」」とととと表示表示表示表示されますがされますがされますがされますが、、、、
　　　　本大会本大会本大会本大会はははは1111万円万円万円万円となっていますのでとなっていますのでとなっていますのでとなっていますので、、、、ごごごご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい。。。。
　　　　入金先入金先入金先入金先がががが通常通常通常通常とととと異異異異なるためなるためなるためなるため、、、、確認確認確認確認がががが遅遅遅遅れることがありますれることがありますれることがありますれることがあります。。。。ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

＊送金先　 実業団レース参加料をチーム単位で取りまとめ、郵便振込で大会締切日必着で送金すること。
＊＊＊＊通常通常通常通常のののの実業団振込先実業団振込先実業団振込先実業団振込先とととと異異異異なりますなりますなりますなります！！！！！！！！
※参加料振込口座
全日本実業団サイクルロードレースin みやだ　実行委員会
銀行　　　八十二銀行　　　　支店　伊那市駅前支店
口座番号　３１２８７８
名義人　みやだ　実行委員会

14 参加申込み 平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年１０１０１０１０月月月月１５１５１５１５日日日日（（（（木木木木））））
締切り日 入金先入金先入金先入金先がががが通常通常通常通常とととと異異異異なりますなりますなりますなります。。。。ごごごご注意下注意下注意下注意下さいさいさいさい！！！！！！！！

15 レースに関する 全日本実業団自転車競技連盟　本部事務局 
問い合せ先 ・メールでのお問い合わせ　　　　info@jbcf-net.org

・電話のお問い合わせ　　　　　　03-3588-1755
※電話による問い合せは月曜日～金曜日の9：00～17：00までとします。
さらに、レース開催準備などで事務局が留守の場合もありますので、
特にお申し込みに関する問い合せは、締切り日前の余裕のある日程でご連絡下さい。

16 事故処置 競技中発生した事故等の処理はJCF競技規則第６条による。主催者にて応急処置の範囲の体制は準備する。
各選手は健康保険証を持参すること。
最も近い病院は昭和伊南病院　
〒３９９－４１１７　長野県駒ヶ根市赤穂３２３０番地
TEL　０２６５－８２－２１２１（代表）
FAX　０２６５－８２－２１１８
http://www.sihp.jp/access/access.html

17 宿泊案内 宿泊の申込は別紙による。（７，８００円／１人）
宮田村観光協会
http://www.vill.miyada.nagano.jp/kanko.php

18 観客の皆様へ 　1日目ヒルクライム
　　交通規制時時間帯（31日１２：００以降競技終了まで）はコースに侵入できません。
　　交通規制以前に自転車、徒歩で移動して　コース上で観戦することは可能です。
　　自動車での観戦の場合、コース幅員が狭いため　路上駐車は避けてください。
　　自動車で観戦する場合、ゴール地点キャンプ場まで移動して、徒歩で観戦下さい。

　２日目クリテリウム
　　クリテリウムコース周辺が路上駐車禁止とします。
　　観戦のお客様は、受け付け場所の総合体育館に駐車してシャトルバスで移動下さい。
　　参加選手の皆様方は、受け付け場所の総合体育館に駐車して自転車で移動下さい。
    下り区間は危険が伴うため、上り区間での観戦をお願いします。
    第3コーナー、第4コーナーでの観戦も警備の都合上、ご遠慮頂きますよう、お願い申し上げます。


